TWOIE BEZPIECZENSTWO JEST DLA NAS WAZNE!

Krétki przewodnik po zasadach w MOSIR Rypin

Czes¢! Chcemy, abys podczas treningéw, meczow i zabawy na naszych boiskach, stadionie czy Orlikach
czut sie w petni bezpiecznie, swobodnie i komfortowo. W naszym Osrodku obowigzujg specjalne zasady,
ktére chronig wszystkie dzieci.

Pamietaj — masz swoje prawa i nikt nie moze ich naruszac!
Jak powinni zachowywac sie dorosli (trenerzy, pracownicy MOSiR)?
e Powinni odnosic sie do Ciebie z szacunkiem i zyczliwoscia.

e Majg prawo wymagac od Ciebie dyscypliny na treningu, ale nie moga na Ciebie krzycze,
wyzywac Cie ani obrazac.

¢ Nigdy nie moga Cie bi¢, popychac ani szarpac.

e Nie mogg bez Twojej zgody robic¢ Ci zdje¢ ani nagrywad filméw (z wyjatkiem oficjalnych zdjeé z
zawoddw, na ktére zgode wyrazili Twoi rodzice).

e Szanujg Twojg prywatnos¢ — dorosli pracownicy nie wchodzg bez waznego powodu do
zamknietych kabin w szatniach czy tazienkach.

@ Jak powinni zachowywac sie Twoi koledzy i kolezanki?
e W sporcie gramy fair play — zaréwno na boisku, jak i w szatni.

e Niedozwolone jest dokuczanie, wysmiewanie, bicie, zabieranie rzeczy czy zmuszanie kogos$ do
robienia rzeczy, ktérych nie chce.

e Wszyscy jesteSmy druzyng — pomagamy sobie nawzajem!
@ Co zrobi¢, gdy dzieje sie cos ztego?
Jesli na terenie MOSIR (na boisku, w szatni, na trybunach):
1. Ktos (dorosty lub inny zawodnik) robi Ci krzywde,
2. Czujesz sie nieswojo, bezpiecznie lub ktos$ narusza Twoje granice,
3. Zauwazysz, ze krzywda dzieje sie Twojemu koledze lub kolezance,
NIE ZOSTAWAIJ Z TYM SAM! MASZ PRAWO PROSIC O POMOC.
®: Gdzie szukaé pomocy?
e Powiedz o tym swojemu rodzicowi, opiekunowi lub trenerowi.
e Zgtos to pracownikowi MOSIR (np. panu na Orliku lub pani w recepc;ji).

e Mozesz tez pdjs¢ bezposrednio do biura Dyrektora MOSIR — obiecujemy, ze wystuchamy Cie i
pomozemy rozwigzac problem w dyskretny sposdb.

f. Waine telefony (darmowe i anonimowe):

Jesli wolisz porozmawiac z kims spoza Osrodka, mozesz zadzwoni¢ pod te numery (nikt nie dowie sie
o Twoim telefonie, jesli tego nie chcesz):

e 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy (czynny catg dobe)

e 800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka



